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Llegada y Bienvenida al lugar de encuentro
Cena: 21:00h

Encuentro y Actividad de convivencia:
Paseo Ludico-Cultural: paseo por la playa y/o tomar algo

9:00 Inauguracion de las Jornadas
José Manuel Arévalo Lopez

Presidente de la Federacion Andaluza de Asociaciones de personas usuarias de salud mental “En Primera Persona”

Nuria Moro Hernandez
Presidenta de la Asociacion BAO INDALOALMERIA

Manuel Alén Fidalgo

Gerente de FAISEM, Fundacion Publica Andaluza para la integracion social de personas con enfermedad mental

Domingo Diaz del Peral
Psiquiatra, Director de la UGC de Salud Mental del Hospital Torrecardenas de Almeria , que introducird el tema:

Activos en materia de salud mental
9:30-10:30 Presentacion de las Asociaciones
10:30-11:00 Descanso

11:00-12:00 Charla-Debate
¢/ Qué nos Sana?

Martin Rodriguez Téllez
Presidente de la Asociacion ABBA de Sevilla
Maria Dolores Salazar y Amaya Villalonga

Coordinadoras del Taller Biografico de la Federacion “En Primera Persona”: Primeras claves del proceso de
investigacion en activos de salud

12:00-14:00 TALLERES PARA SANAR
Risoterapia

Atencion Plena

Bioenergeética

Autocuracion

Biodanza

14:30 Comida

16:30-17:30 Dinamica por grupos de talleres
Construyendo Murales de Salud

¢ Qué nos ayuda a Sanar en nuestras vidas?

¢ Como nos puede ayudar a Sanar lo aprendido en el Taller?

17:30-18:30 Puesta en comun y conclusiones n

EN PRIMERA PERSONA
18:30 Despedida Perfomance del Grupo de Ayuda Mutua

del Hospital de Dia de Almeria PEDARACION AVDALLEA 0% KSCCIACINES
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Disefio: Laura Apolonio



